
POSITIONNEMENT
AU BUREAU 
Les éléments à regarder lorsque vous
assignez un bureau et une chaise aux élèves
de votre classe:




Pieds touchant au sol ;

Chevilles, genoux et
hanches à 90° ;

Petit espace entre le
derrière du genou et la
chaise;

Table haute à 5 cm au
dessus du coude. 

Si nécessaire, ajouter un repose-pied  (tabouret, boîte à
chaussures lestée) pour permettre à l’enfant d’avoir les pieds

bien appuyés
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