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Contenu de la trousse

Introduction 

• Mise en contexte 

• Guide pour bien accompagner l’élève 

autiste 

• Principes clés pour avoir des conversations 

gagnantes avec l’élève autiste 

• Bibliographie 

 

Matériel divers 

• Passeport de l’élève 

• Dépliant explicatif aux parents 

(à venir) 

 

 

Thème 

• Thème 1 

La connaissance de mon corps  

« extérieur » 

• Thème 2 

La connaissance de mon corps intérieur 

• Thème 3 

Les cinq sens 

• Thème 4 

Les sensations physiques internes 

• Thème 5 

Les émotions 

• Thème 5A 

L’anxiété 

• Thème 5B 

La « mesure » de l’anxiété 

• Thème 5C 

La notion de la tolérance 

• Thème 5D 

Les moyens pour gérer l’anxiété 

• Thème 6 

Vers une connexion « haute vitesse » 

Intégration et conclusion 
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